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Probiyotik-prebiyotik canlilar, vitamin-mineral,

bitkisel takviye edici gidalar Uzerine

arastirma-gelistirme ve uretim faaliyetleri

yapan firmamizin odak noktasi bagirsak

mikrobiyotasi ve insan saglgr Uzerine
etkileridir.

Bizler biliyoruz ki saglikli halin bozulmasi
maddi ve manevi ¢cok buyuk kayiplara sebep
olabilmektedir. Doganin dengesinde meydana
gelen bozulmalar, kent yasaminin getirdigi
zorluklar ve maruz kalinan stres vlcutta bir
cok sistemde degisikliklere neden olabilir.
Buna bagl olarak bireylerin bagisiklik
sisteminin  gun gectikce  dayanikliligini
yitirmesi ve her gecen gun artan ilag
harcamalari goéstermistir ki en 6nemli adim
kisinin saglk butinligunun korunmasi ve
buna katki saglayacak bir yasam standardi
belirlemesidir.

Saglikli yasam bireylerin kendi hayatlarini
oldugu kadar toplumun gelecegini de
etkilemektedir, ‘sagukli bireyler saglikli
nesiller’ fikriyle calismalarina ydén veren
firmamiz insan sagligini koruyan ve iyilestiren
urunlerle sektorde emin adimlarla
ilerlemektedir.

En kiymetli yatinm insana yapilan yatinmdir
bilinciyle yuradigumuuz vyolda cevreye ve
dogaya saygili, yasadigimiz dinyay! korumayi
ilke edinen bir yaklagimla sizlerin yaninizdayiz.
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Lactobacillus Gasseri
LG-G12 susu iceren probiyotik takviye edici gidadir.
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Glutensiz GlutenFree

KULLANIMI:
En az 4 hafta boyunca ve Ug¢ ay duzenli olmak sartiyla, tercihen yemeklerden
sonra gunde 2 defa 1'er kapsul yeterli miktar su ile icilmesi tavsiye edilir.
11 yas ve uzeri yetigkinlerin kullanimina uygundur.



PRO-
BIYOTIK
NEDIR?

Probiyotik kelimesi
yunanca bir kelime olup
‘yasam icin' anlamina
gelmektedir ve
‘antibiyotik’ kelimesinin
anlamca karsitidir.

Agiz yoluyla

yeterli miktarda alindigi
zaman konak uzerinde
sagliga yararli etkiler
saglayan yasayan
mikroorganizmalardir.”

‘Diinya Saglik Orgtl niin
yaptigr tanimdir.




PROBIYOTIKLERIN 3
KULLANIM ALANLARI VE KLINIK ETKILERI

Mikrobiyal floranin dengelenmesi - Candidiasis ve Uriner sistem enfeksiyonlarinin
iyilestirilmesi iImmun sistemi diizenleyici aktivite - Antimutajenik/antikarsinojenik
aktivite - Kanser olusumunda etkili olan fekal enzimlerin azaltilmasi - Kabizligin
dnlenmesi igin intestinal gecis slresinin diizenlenmesi - irritabl bagirsak sendromu
semptomlarinin giderilmesi - Yolculuk, antibiyotik kullanimi ve radyoterapi kaynakl
diyarenin tedavi edilmesi - Serum kolesterol dlizeylerinin dengelenmesi - Helicobacter
pylori ile iliskili ulserlerin onlenmesi - Cocuklarda mide koruyucu etkileri - Alerjik rinitin
lyilestirilmesi - Besin kaynakli alerjilerin azaltilmasi - Yenidoganda sut alerjisi/atopik
dermatitin iyilestirilmesi ve atopik hastalik riskinin azaltilmasi - Laktoz malabsorbsiyonu
semptomlarinin dizeltilmesi - Gida kaynakli patojenler ve dis curigune sebep olan
organizmalara karsi antagonizma - Solunum yolu enfeksiyonlari riskinin azaltilmasi - Asi
adjuvan (tasryici) etkileri - Romatoid artrit semptomlarinin giderilmesi

IYI BIR PROBIYOTIK SUSUN
TASIMASI GEREKEN OZELLIKLER

Insan orijinli olma - GRAS (genel olarak giivenli) statiisiinde olma - Gidada ve klinik
kullanimda guvenli olma - Karsinojenik ve patojen olmama - Dogru sus tanimlamasi ve
karakterizasyon, belgelenmis givenlik ve etkinlik - Immin sistemi zayIf ev sahibi
canlida bile non-patojenik olma Uygulandigi bélgede kolonize olabilme - Patojenler
Uzerinde inhibitor etki gosteren asit, hidrojen peroksit, bakteriyosin ve diger
antimikrobiyal maddelerin Uretimi - Patojen bakterilere karsi antagonizma (Patojen
ekskliuzyonu, patojen adezyonunun édnlenmesi veya azaltilmasi, genitouriner sistem ve
gastrointestinal sistem florasinin diizenlenmesi) - istenen antibiyogram profiline sahip
olma (Orn. istenen dizeyde antibiyotik/antifungal direnci) - Yetiskin mukozal immiin
sisteminde canli kalabilme - Safra, asit, enzim ve oksijene dayanikli olma - insan
bagirsak hucrelerine ve intestinal mukus glikoproteinlerine (musin) baglanma-
Bagirsaklarda canli kalabilme, adezifligi ve diger ozellikleri surdurebilme - Uygun sitokin
stimulasyonu ile mukozal immun sistem icin immunostimulatoér olma - Antimutajenik
ve antikarsinojenik ozellikler (genotoksik ajanlara karsi koruma) gosterebilme-
Rekombinant proteinlerin ve peptidlerin insan gastrointestinal ve genitouriner-
sisteminde uygun bolgeye tasinmasi icin potansiyel bir tasiyici olma - Saglik tzerinde
klinik olarak dogrulanmis ve belgelenmis etkiler gosterebilme - Normal dengeli flora
olusumu icin koagregasyon - Teknolojik uygunluk



Agizbosglugu ____
10%- 10" CFU mL"

Kalin bagirsak
10%-10°CFU g™

ince bagirsak
[105-10°CFU mL"
Vajinaboslugu | |
103-10¢CFU mL"




e Lactobacillus gasseri, yuksek oranda insan bagirsaginda
kolonize olmus probiyotik ozellikli bir laktik asit bakterisidir.

e insan viicudunda; agiz, ince bagirsak, kalin bagirsak ve
kadinlarda vajina florasinda varlik gésteren bir probiyotik
taradar,

e Bagirsak sagligini gelistirme yetenegine sahiptir. Farelerle
yapilan deneylerde rotavirus kaynakli ishali onledigi
gorulmustur.

¢ Tahristen kaynaklanan bagirsak iltihabini onleyici etkiye
sahiptir.

e Kan kolesterol duzeylerini kontrol edebilme ozelligine sahipitir.

e Karin bolgesindeki yaglanmayi kontrol altinda tutabilme
ozelligine sahiptir. Yapilan calismalarda tavsanlarda yag
gozeneklerinin genislemesini onleyen ve ayni zamanda asiri
kilolu insanlarda i¢ organlardaki yaglanmayi da azaltmaya
yonelik etkiler géstermistir.



) LACTOBACILLUS GASSERININ
YAG YAKIMI VE KiLO KONTROLUNDEKI ETKILERI

2013 yilinda British Journal of Nutrition'da yayinlanan bir calisma

Deneye Katilan Toplam Kisi Sayisi 10’ doz
Erkek 33
Kadin 36
Toplam 69
[Yas (yil) 46,9
Boy (cm) 164,3
Kilo (kg) 74,5
Viicut Kitle indeksi(kg/m?) 27,5
Bel Cevresi (cm) 93,9
Kalca Cevresi (cm) 100,1
ic Organlardaki Yag Miktari (cm?) 1143
Deri Alti Yag Miktar (cm?) 262,2
Toplam Yag Yiizdesi(%) 32,6
Toplam Yag Kiitlesi (kg) 24
Yagsiz Kiitle (kg) 50,5
Enerji: kJ/d 7518,9
Ener;ji: kcal/d 1796,2
Protein(g/d) 64
Karbonhidrat(g/d) 2473
Yag(g/d) 54,5
Ca(mg/d) 340,3
Gunlik Adim (adim/d) 7861

Yukandaki tablo iki ayn doz Lactobacillus gasseri uygulanan deneklere iliskin
karakteristik 6zelliklerin aritmetik ortalamasini sunuyor. Bu verilere gére deneye
katilanlar arasinda karakteristik 6zellikler acisindan ciddi bir fark olmamistir. Kilo,
Boy, kismi ve toplam yag oranlari/miktarlari bakimindan birbirine yakinlik gésteren
gruplarda ayni sekilde gunlik kalori alimlari da birbirine benzemektedir.



IC ORGAN YAG MIKTARI

onrolGrubu )| 30°doz | 10°doz

g 8
8 Hafta
Sonunda

%1,2 | 1,3 cm? %5,6 | 5,8 cm? %4,8 | 5,3 cm?
Azalma Azalma Azalma

12 Hafta

Sonunda

%0,7 | 0,4 cm? %8,2 | 8,6 cm? %8,5 | 9,6 cm?
Azalma Azalma Azalma

Yukandaki tablo iki ayn doz Lactobacillus gasseri uygulanan deneklere iliskin
karakteristik 6zelliklerin aritmetik ortalamasini sunuyor. Bu verilere gére deneye
katilanlar arasinda karakteristik 6zellikler agisindan ciddi bir fark olmamistir. Kilo,
Boy, kismi ve toplam yag oranlari/miktarlari bakimindan birbirine yakinlik gosteren
gruplarda ayni sekilde glinluk kalori alimlari da birbirine benzemektedir.



DERI ALTI YAG MIKTARI
[ 10'doz M 10°doz |

] |
8 Hafta %0 0,8 om? %0,511,3 em? %16 4,5 om?
Sonunda Azalma Azalma Azalma

12 Hafta %0410 cm? %121 2.8 cm’ %16 |68 cm’
Sonunda Azalma Azalma Azalma

BEL CEVRESI OLGULERINDEKI DEGiSIM
[ 107doz__

8 Hafta %001 om? %0,8 10,7 cm? %091 0,9 em?
Sonunda ‘ Azalma Azalma Azalma

12 Hafta %01 10.lem® %1211 cm’ %14 |13 em’
Sonunda Azalma Azalma Azalma

Denay sonucu gostermistir ki, ortalama degerler grup ici karsilastirmalar
icin baslangictan itibaren anlamb derecede fark ortaya koymaktadar.
Ay sekilde kontrol grubu ile karglastmidginda da
onemli derecede farklar alusmustur
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cQ) MICROBIOME

Probiyotikler - Prebiyotikler - Vitaminler - Mineraller
Cilt Sagligi Urunleri - Kas, Kemik ve Eklem Sagligi Urunleri
Bagisikligi Destekleyici ve Koruyucu Urunler

OO microbiomeilac @) microbiome.com.tr



